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RESUMEN: La eleccién de los riesgos fisicos en las plantas procesadoras de alimentos supone
un obstaculo para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, dado que a estos
trabajadores se les exponen de forma continua ante factores de ruido, vibraciones y
temperaturas extremas, lo que podria afectar su bienestar e incrementar la posibilidad de sufrir
accidentes laborales. En este sentido, las auditorias de seguridad industrial constituyen un
instrumento de gran utilidad para identificar peligros, verificar el cumplimiento de la normativa
y generar acciones de mejora continua. El objetivo de esta investigacion fue analizar la
evidencia cientifica sobre la importancia de las auditorias de seguridad industrial en la
identificacion y control de los riesgos fisicos en plantas procesadoras de alimentos. Para
proceder a dicho analisis se ejecutd una revision sistematica de la literatura segun las directrices
PRISMA 2020. La busqueda fue procesada en las bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO
y Google Scholar, considerandose publicaciones escritas en lengua espaiiola e inglesa desde el
afo 2020 y hasta 2025. Tras haber llevado a cabo la aplicacion de los criterios de inclusién y
exclusion, para el analisis cualitativo se seleccionaron 28 estudios. La busqueda del hallazgo de
la evidencia evidencié que los principales riesgos fisicos identificados fueron el ruido
ocupacional, las vibraciones mecanicas y las temperaturas extremas. Las auditorias utilizaron
también mediciones instrumentales, inspecciones técnicas, checklists o listas de verificaciéon y
matrices de evaluacion de riesgos, permitiendo detectar incumplimientos y definir medidas
preventivas tendentes a la reduccidn de la exposicidn ocupacional. En conclusién, podriamos
deducir que las auditorias de seguridad industrial fortalecen los sistemas de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo, permiten la identificacion de peligros y promueven las
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estrategias preventivas para generar un entorno laboral seguro en la industria procesadora de
alimentos.

Palabras clave: auditoria, riesgos fisicos, industria alimentaria, PRISMA, revision sistemdtica

ABSTRACT: The presence of physical hazards in food processing plants poses a threat to
workers’ occupational safety and health, as these workers are continuously exposed to noise,
vibrations, and extreme temperatures, which could affect their well-being and increase the
likelihood of workplace accidents. In this regard, industrial safety audits are a highly useful tool
for identifying hazards, verifying regulatory compliance, and driving continuous improvement.
The objective of this study was to analyze the scientific evidence regarding the importance of
industrial safety audits in identifying and controlling physical risks in food processing plants. To
conduct this analysis, a systematic literature review was performed in accordance with the
PRISMA 2020 guidelines. The search was conducted in the Scopus, Web of Science, SciELO, and
Google Scholar databases, considering publications written in Spanish and English from 2020
through 2025. After applying the inclusion and exclusion criteria, 28 studies were selected for
the qualitative analysis. The review of the findings revealed that the main physical risks
identified were occupational noise, mechanical vibrations, and extreme temperatures. The
audits also utilized instrumental measurements, technical inspections, checklists, and risk
assessment matrices, making it possible to detect noncompliance and define preventive
measures aimed at reducing occupational exposure. In conclusion, we can deduce that
industrial safety audits strengthen occupational safety and health management systems,
enable the identification of hazards, and promote preventive strategies to create a safe work
environment in the food processing industry.

Keywords: audit, physical risks, food industry, PRISMA, systematic review

INTRODUCCION

La industria alimentaria es un sector clave por su contribucién a la economia y la seguridad
alimentaria en la medida en que contribuye a la alimentacién bdsica y genera puestos de trabajo,
pero por las caracteristicas de sus procesos productivos expone a los trabajadores a un abanico
de riesgos laborales derivados del uso intenso de la maquinaria, de la manipulacién de equipos
industriales y de las condiciones ambientales que se dan en el entorno de la produccion (1).

Los riesgos laborales de la industria alimentaria son muchos y muy dispares, y dentro de los
riesgos laborales mencionados, los riesgos fisicos constituyen uno de los mas relevantes por su
capacidad de impactar en la salud y la seguridad de los trabajadores. Los riesgos fisicos abarcan
factores de riesgo como el ruido, las vibraciones mecanicas y las temperaturas extremas, que
pueden producir efectos adversos como pérdida de la audicion, trastornos musculoesqueléticos,
estrés térmico, deterioro del rendimiento laboral y incremento de la probabilidad de sufrir
accidentes de trabajo.
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Mudltiples trabajos han mostrado que las condiciones laborales que se pueden observar en las
industrias procesadoras de alimentos suelen estar caracterizadas por la escasa ventilacién, la
poca adecuacién de la edificacidn y el escaso control de los agentes de riesgo fisico, que acentuan
la vulnerabilidad de los trabajadores ante enfermedades laborales y, ademas, la disminucién en
la productividad organizacional (1,2).

La exposicién prolongada a los ruidos provocados por un equipo industrial se ha relacionado con
alteraciones auditivas y efectos no auditivos que inciden en el bienestar y en el rendimiento
laboral. La exposicidon continua a las vibraciones mecanicas se puede acompaiiar de trastornos
musculoesqueléticos y trastornos de caracter funcional, mientras que las condiciones térmicas
extremas inciden en las capacidades fisicas y cognitivas de los trabajadores (3). Para contrarrestar
esta problematica, las organizaciones internacionales han promovido la adopcidn de sistemas de
gestidn de la seguridad y salud en el trabajo orientados a la prevencién de riesgos laborales. La
norma ISO 45001:2018 otorga directrices para la identificacion de peligros, la evaluacion de los
riesgos y la aplicacion de procesos de mejora continua que refuercen la actuacién organizacional
en seguridad y salud en el trabajo (4).

En este sentido, las auditorias de seguridad industrial constituyen una practica esencial dentro de
los sistemas de gestion, las cuales persiguen evaluar, de forma sistemdtica y objetiva, el
cumplimiento de los requisitos de caracter normativo, comprobar el resultado de las medidas
preventivas implantadas, asi como las oportunidades de mejora (5). Su uso en la industria de los
alimentos es muy relevante, no sélo por la existencia de diversos procesos productivos, sino
también por la existencia del riesgo fisico permanente de que hay que ocuparse y controlar
continuamente.

Las auditorias de seguridad industrial pueden hacer uso de distintas técnicas de evaluacién, como
también pueden valerse de medidas instrumentales que sirven, de inspecciones de campo, de
check-lists o matrices de riesgo, y de este modo servir para identificar condiciones inseguras y
priori-zar acciones preventivas, ayudar en la cultura de la seguridad, y contribuir en la creacién
de lugares de trabajo mds seguros y saludables.

Y aunque la literatura cientifica ha abordado de una forma muy extensa los efectos que tienen
los riesgos fisicos sobre los trabajadores y ha propuesta metodologias para su medicion y su
control, son escasos los estudios que analizan de una forma global las auditorias de seguridad
industrial como una herramienta para identificar y para controlar los riesgos fisicos en plantas
procesadoras de alimentos; la falta de esta informacién pone en relevancia la necesidad de
sintetizar la evidencia alli presente y de mostrar el papel que tiene las auditorias en los sistemas
de gestidn de seguridad y de salud laboral.

Asi, el objetivo de esta investigacion fue analizar la evidencia cientifica sobre la importancia de
las auditorias de seguridad industrial en la identificacion y control de los riesgos fisicos en plantas
procesadoras de alimentos
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MATERIALES Y METODOS

Método de investigacion

La investigacidn se llevo a cabo desde el enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y disefio de
revision sistematica de la literatura, para analizar la funcidn de las auditorias de seguridad
industrial en la identificacion y control de los riesgos fisicos en las plantas procesadoras de
alimentos.

Estrategia de busqueda

La revision se realizdé de forma sistematica, siguiendo las directrices de la Prefered Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses PRISMA 2020. Esta ultima establece un marco
metodoldgico estandarizado para: la identificacion, la seleccién, la evaluacién y la sintesis de la
evidencia cientifica [13].Con el objetivo de enfocar el proceso de la investigacion, se procedid a
establecer las siguientes preguntas de investigacion: écudles eran los principales riesgos fisicos
que fueron detectados en las plantas procesadoras de alimentos?, ¢qué métodos e instrumentos
se utilizaron en el momento de evaluar tales riesgos durante las auditorias de seguridad
industrial?, y écudl fue la aportacidn de las auditorias de seguridad industrial para identificar y
controlar los riesgos fisicos? La busqueda bibliografica tuvo lugar entre enero y marzo de 2026,
llevdndose a cabo en las bases de datos Scopus, SciELO, Web of Science y Google Scholar por ser
las que mayor cobertura tenian de publicaciones sobre la tematica de la seguridad y salud en el
trabajo.

Se utilizaron descriptores tanto en espafiol como en inglés, y se combinaron mediante ningun
operador booleano y el operador booleano OR. La estrategia de busqueda utilizada fue la
siguiente: ("industrial safety audit*" OR "occupational safety audit*") AND ("physical risk*" OR
noise OR vibration* OR "thermal stress") AND ("food processing industr*" OR "food plant*").

Criterios de inclusidn y exclusion

Se establecieron como criterios de inclusioén los siguientes: articulos cientificos publicados entre
los afios 2020-2026, estudios disponibles en idioma inglés o espanol; estudios revisados por
pares; documentos que abordaran la auditoria de seguridad industrial y la identificacién,
evaluacidn o control de riesgos fisicos en el contexto industrial relacionado con la produccién de
alimentos.

Por otra parte, se excluyeron documentos duplicados, literatura gris sin sustento cientifico,
capitulos de libro, tesis, actas de congresos y estudios que se ocupaban de la inocuidad de los
alimentos o bien de riesgos de tipo quimico, biolégico o ergondmico.

Proceso de seleccion

La seleccién de la literatura se llevé a cabo en cuatro etapas, siguiendo las condiciones indicativas
de PRISMA 2020, de la manera siguiente: En la etapa de identificacion se obtuvieron 248 registros
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potencialmente relevantes mediante busqueda en las bases de datos investigadas (Scopus n = 78;
Web of Science n = 56; SciELO n = 34; Google Scholar n = 80).

Después de eliminar 52 registros duplicados, se obtuvo 196 estudios para ser revisados en la
etapa de screening.

Durante la etapa de screening, los titulos y resimenes de los estudios recuperados fueron
revisados, teniendo como consecuencia la exclusion de 121 estudios por no incluir
especificamente informacion sobre la relacidn entre auditorias de seguridad industrial y riesgos
fisicos sobre la industria alimentaria.

La etapa de elegibilidad consistid en la lectura a texto completo de 75 articulos, de los cuales 47
fueron excluidos por también tener informacion insuficiente sobre las auditorias de seguridad
industrial (n = 18), centrarse en riesgos no fisicos (n = 15) o no corresponder a la industria
alimentaria (n = 14).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios
Extraccion y analisis de datos

Finalmente, 28 estudios quedaron incluidos para la sintesis cualitativa, y que aportaron evidencia
relevante para responder a la/o las preguntas de investigacion contestadas.

La informacion extraida de los estudios seleccionados contenia las siguientes variables: autor y
afo de publicacién; pais de estudio; tipo de industria alimentaria; riesgos fisicos; métodos e
instrumentos de evaluacidon empleados; tipo de auditoria; y principales medidas de control.

Finalmente, la informacion recabada se analizé mediante una sintesis cualitativa, organizando los
hallazgos en funcion de los principales riesgos fisicos identificados, los métodos de evaluacién
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utilizados o las aportaciones que las auditorias de seguridad industrial pueden hacer para el
control de los riesgos fisicos.

RESULTADOS

Conforme a la revisidn sistematica, que se realizd bajo los principios de elaboracién de la
declaracion PRISMA 2020, se incluyeron un total de 28 articulos cientificos que cumplian los
criterios de inclusion previamente definidos. Los estudios seleccionados fueron publicados entre
2020 y 2025, analizando la identificacidn, evaluaciéon y control de riesgos fisicos en plantas
procesadoras de alimentos por medio de auditoria de seguridad industrial o en sistemas de
gestidn de la seguridad y salud en el trabajo.

Los articulos provienen fundamentalmente de América Latina y Europa, donde existe un gran
caudal de produccion cientifica en torno a la seguridad ocupacional en la industria alimentaria. La
mayoria de los articulos se correspondieron con estudios de campo, estudios descriptivos,
estudios transversales y evaluaciones de sistemas, mientras que un porcentaje menor a la
anterior fue equivalente a revisiones sistematicas y estudios de evaluaciéon normativa.

Los resultados logrados, por su parte, permitieron organizar los resultados en cuatro categorias
de resultados: identificacion de riesgos fisicos, métodos de evaluacién utilizados durante las
auditorias, medidas de control adoptadas y contribucion de las auditorias al fortalecimiento del
sistema de gestion de seguridad.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Los 28 estudios evaluados fueron diferentes, sin embargo, todos coincidieron en evaluar factores
del riesgo de la exposiciéon de los trabajadores a riesgos de la presencia de riesgos fisicos en
plantas procesadoras de alimentos.

Los riesgos evaluados estaban relacionados principalmente con ruido ocupacional, vibraciones
mecanicas, temperaturas extremas, carencias en la ventilacién, iluminacién y condiciones
ambientales por el funcionamiento continuo de maquinaria de las distintas plantas.

La mayor parte de los estudios utilizaron metodologias cuantitativas a través de mediciones
instrumentales, si bien en otros casos fueron complementados por listas de verificacién,
observacion directa, entrevistas y auditorias documentales.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos.

Caracteristica Resultado
Estudios incluidos 28
Periodo de publicacion 2020-2025
Bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO y Google Scholar
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Tipo de estudios Descriptivos, transversales, evaluaciones de auditoria y revisiones
Sectores evaluados Plantas procesadoras de alimentos
Riesgos fisicos mas estudiados Ruido, vibraciones, temperaturas extremas

Principales riesgos fisicos identificados

El andlisis de la evidencia cientifica mostré que el ruido es el principal riesgo fisico existente en
las plantas procesadoras de alimentos. Los estudios que se recogen en el analisis coinciden a la
hora de ver que el funcionamiento en continuo de molinos, bandas de transporte, compresores,
sistemas de refrigeracién, mezcladoras, trituradoras y todo tipo de equipos de procesamiento
produce niveles elevados de presidn sonora que superan en numerosas ocasiones los niveles
estipulados por las instituciones internacionales.

La exposicion al ruido de forma continuada provoca la pérdida auditiva inducida por el trabajo,
trastornos del suefio, fatiga, disminucién de la concentracién, un aumento del estrés laboral y la
reduccion del rendimiento del trabajador. Varios autores muestran cdmo este riesgo también
aumenta substantivamente el riesgo de accidentes de trabajo debido a las dificultades para
percibir sefales plenamente y mantener una adecuada comunicacion entre trabajadores.

El segundo riesgo fisico identificado es el relativo a las vibraciones mecanicas producidas por la
magquinaria industrial en funcionamiento continuo. Los estudios muestran que la exposicidén
constante puede dar lugar a diferentes problemas musculoesqueléticos, al dolor lumbar, a
lesiones del sistema articular, a trastornos vasculares y, finalmente, al desgaste de la capacidad
fisica del trabajador.

Las temperaturas extremas son otro de los riesgos mas frecuentes en el interior de las plantas
procesadoras de alimentos. Las areas de coccidn, los hornos, calderas y los procesos térmicos dan
lugar a la exposicién del trabajador al calor excesivo, mientras que las camaras frigorificas y zonas
de congelacion provocan que los trabajadores sean sometidos a la exposicién a temperaturas
bajas durante las largas jornadas laborales.

Los estudios indican que este tipo de circunstancias favorecen el desgaste del trabajador, la baja
del rendimiento cognitivo, los errores operativos y una mayor probabilidad de accidentes de
trabajo.

Igualmente, algunos trabajos mostraron problemas en la medida en la que existian deficiencias
en la ventilacién, la iluminacién y en la distribucién fisica de las diferentes areas de produccién,
condiciones que facilitan la exposicién a los riesgos ya descritos.

Tabla 2. Riesgos fisicos identificados en los estudios revisados

Riesgo fisico Frecuencia de aparicién Principales efectos
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Ruido 25 estudios Hipoacusia, fatiga, estrés, disminucidn de concentracion
Vibraciones 19 estudios Trastornos musculoesqueléticos, dolor lumbar
Temperaturas extremas 17 estudios Estrés térmico, agotamiento fisico

Ventilacion deficiente 11 estudios Incomodidad térmica, fatiga

lluminacién deficiente 8 estudios Fatiga visual, errores operativos

Ndmero de estudios
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Figura 2. Frecuencia de riesgos fisicos identificados
Métodos que se emplearon a lo largo de la auditoria

La revision que se expone demuestra las auditorias de seguridad industrial pueden utilizar
metodologias cuantitativas y cualitativas mediante una forma complementar

Las técnicas instrumentales resultaron ser las mas usadas para determinar la cuantificacion de la
exposicién ocupacional, los sondmetros se han utilizado para determinar los niveles de presién
sonora, los acelerometros se han usado para determinar la vibracion transmitida al cuerpo
humano, y termdmetros ambientales, medidores WBGT e higrometros se han utilizado para
determinar el estrés térmico.

Los resultados obtenidos mediante estas técnicas instrumental fueron comparados con los limites
definidos en la norma ISO 45001, OSHA, NIOSH e ISO 9612, con el fin de detectar las desviaciones
gue se producian respecto a los valores.

Las técnicas cualitativas son:

. Listas de verificacidn
. Entrevistas al personal
. Inspecciones técnicas
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. Observacion directa
° Matrices iper
. Revisién documental

La convergencia de las técnicas cualitativas y cuantitativas permitié alcanzar una evaluacién con
una objetividad mucho mayor para el riesgo laboral.

Tabla 3. Métodos de evaluacion identificados

Método Frecuencia
Sonometria 23
Medicidn de vibraciones 18
Evaluacion térmica 16
Check List 21
Matrices de riesgo 20
Inspecciones 24
Entrevistas 15
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Figura 3. Métodos utilizados durante las auditorias
Medidas de control derivadas de las auditorias
Las auditorias permitieron identificar multiples oportunidades de mejora.

Las medidas correctivas mas frecuentes fueron:
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) Mantenimiento preventivo

. Encapsulamiento de maquinaria

. Instalacién de barreras acusticas

. Mejora de ventilacién

. Rotacion del personal

. Programas de vigilancia de la salud
. Capacitacion permanente

. Fortalecimiento del uso de epp

. Redisefio de puestos de trabajo

Tabla 4. Medidas de control implementadas

Medida Estudios que la reportan
Mantenimiento preventivo 22
Equipos de proteccion personal 24
Capacitacion 20
Barreras acusticas 16
Mejoramiento de ventilacion 15
Rotacion del personal 13
Vigilancia médica 17

25 |
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Figura 4. Medidas de control mds reportadas

Funcion de las auditorias de seguridad industrial

Los datos cientificos corroboran que las auditorias de seguridad industrial son una herramienta
estratégica en los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, ya que, ademas de
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verificar el cumplimiento de requerimientos legales, permiten descubrir peligros, medir la
magnitud de la exposicion, establecer prioridades de intervencion y también evaluar la eficacia
de las medidas adoptadas.

Los estudios revisados coinciden en que las organizaciones que realizan auditorias periédicas
cuentan con mejores indicadores de performance en seguridad ocupacional, menor frecuencia
de accidentes laborales, mayor cumplimiento normativo y una cultura preventiva mas arraigada.

Ademas, favorecen la toma de decisiones basadas en evidencias, optimizan la asignacién de
recursos para el control de riesgos y también refuerzan los procesos de mejora continua
establecidos en la norma ISO 45001.

Cultura preventiva

Identificacién Mejora contin

Medidas preve

Cumplimiento

Figura 5. Principales aportes de las auditorias de seguridad industrial identificados en la revision

En la suma de los resultados, se puede llegar a la conclusion de que las auditorias de seguridad
industrial hacen parte del proceso de gestidn de los riesgos fisicos en las plantas procesadoras de
alimentos; se constituyen como un recurso practico para obtener informacién objetiva que
favorezca la puesta en marcha de medidas preventivas dirigidas a la proteccion de la salud de los
trabajadores y a mejorar la performance de la organizacion.

DISCUSION

La presente revision sistematica permitié examinar la evidencia cientifica disponible en la
actualidad respecto al papel que desempefian las auditorias de seguridad industrial en la
identificacion y en el control de los riesgos fisicos en las plantas procesadoras de alimentos. Los
resultados obtenidos demuestran que el ruido ocupacional, las vibraciones mecanicas y las
temperaturas extremas siguen siendo los riesgos fisicos mas prevalentes en este tipo de
industrias, lo que se confirma por el hecho de que las caracteristicas de los procesos productivos
propician la existencia de una exposicién lenta por parte de los trabajadores a agentes fisicos
capaces de afectar notablemente su salud, su seguridad y su rendimiento laboral.
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Estos resultados son coincidentes con los obtenidos por (6,7,8), quienes encontraron que la
situacion de las empresas procesadoras de alimentos es verdaderamente deficiente con respecto
a las condiciones laborales vinculadas al ambiente fisico, en particular al ruido industrial, a la
ventilacion y a las condiciones térmicas. De forma semejante (9,10,11), indicaron que la
exhibicion prolongada de tales factores representa uno de los principales determinantes del
surgimiento de patologias laborales en el contexto de la industria alimentaria, tanto para la
produccién como para la calidad de vida de los trabajadores.

Entre los riesgos que se informaron, el ruido ocupacional fue el mas reportado de los aspectos
analizados. Este hallazgo concuerda con la literatura internacional, donde se reconoce que la
exhibicidn sostenida a niveles de presién sonora elevados es uno de los principales problemas
relacionados con la salud ocupacional en el ambito industrial. (12,13) mostraron que el ruido
produce no sélo pérdida auditiva inducida por el trabajo, sino efectos no auditivos también, tales
como alteraciones cardiovasculares, trastornos del suefio, decremento de la concentracion,
aumento del estrés y deterioro del rendimiento cognitivo, condiciones que aumentan
notablemente la probabilidad de indecoros laborales. La elevada frecuencia con la que este riesgo
emergio en la presente revision indica, sin lugar a dudas, que es necesario dar impulso a los
programas permanentes de seguimiento acustico, de manera que sean incorporados a las
auditorias de seguridad industrial.

Las vibraciones mecanicas fueron el segundo riesgo fisico que mas veces aparecieron. Aunque
tradicionalmente han estado menos consideradas que el ruido, los trabajos revisados indican que
su efecto también puede ser importante cuando la exposicidn es prolongada. (14) evidencid que
la exposicion a vibraciones de cuerpo entero estd fuertemente vinculada con la aparicion de dolor
lumbar crénico, trastornos musculoesqueléticos y la disminucién de la capacidad funcional de
quienes laboran. Asimismo, (15,16,17), indicaron que los desérdenes musculoesqueléticos
relacionados con factores fisicos son en la actualidad una de las principales causas de
incapacitacion laboral a nivel mundial, coincidiendo, por lo demas, con los hallazgos observados
en los estudios incluidos en esta revision.

En relacion a las condiciones térmicas, la evidencia cientifica que se ha analizado evidencia que la
exposicién simultdnea a temperaturas altas y bajas configura un problema caracteristico de las
plantas transformadoras de alimentos. (18), explica que el estrés térmico lleva a una alteracién
de las respuestas fisiolégicas del organismo, disminuyendo la capacidad fisica y cognitiva del
trabajador, asi como favoreciendo la aparicion de errores en la ejecucidn de actividades criticas.
Esta problemdtica es aun mayor en la industria alimentaria porque los trabajadores suelen
alternar las actividades de coccidn, hornos, las camaras frigorificas o las zonas de congelacion en
una misma jornada de trabajo, aumentando la carga de las condiciones térmicas y el riesgo de
enfermedades longitudinales relacionadas con el frio y el calor.

Un aspecto relevante a sefialar en esta revision fue las metodologias de evaluacién de los riesgos
fisicos. La mayoria de estudios coincidieron con las metodologias mixtas, que combinan
mediciones instrumentales con metodologias cualitativas de auditoria. Los sondmetros,
acelerémetros y dispositivos de evaluacidén del estrés térmico fueron los instrumentos mas
utilizados para la determinacién de la exposicién ocupacional; las listas de verificacidn, matrices
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de riesgo, inspecciones técnicas y entrevistas, ademas, afiadieron una parte de valoracién basada
en la identificacion de las condiciones inseguras que tenian que ver con la organizacién del trabajo
y el cumplimiento de las metodologias.

El uso simultdneo de métodos cuantitativos y cualitativos es, sin duda, una de las grandes
aportaciones en las auditorias actuales en seguridad industrial. A continuacidn y diferente a las
evaluaciones tradicionales centradas exclusivamente en los requisitos legales, la auditoria actual
permite integrar la informacidn técnica en el soporte y documental y organizacional para ofrecer
un diagndstico mds completo sobre el sistema de gestidn de seguridad y salud en el trabajo, forma
de trabajar que coincide con las recomendaciones que establece la norma ISO 45001:2018, la cual
aboga por una gestion enfocada en riesgos y en procesos de mejora continua orientados a
prevenir accidentes y enfermedades profesionales.

Uno de los principales hallazgos de la investigacién se encuentra en que son importantes las
auditorias como herramienta preventiva. Los estudios revisados evidencian que las auditorias no
sélo verifican el cumplimiento normativo sino que ademds permiten identificar condiciones
inseguras antes de que aparezca el accidente, priorizar acciones correctivas y establecer
mecanismos permanentes de seguimiento, unas conclusiones que se hallan en linea con las de
(19) quien puso de manifiesto que contar con sistemas de gestién acompafiados de auditorias
periddicas contribuyen a mejorar el desempefio en materia de seguridad y de salud del trabajo.

Del mismo modo (20,21,22), mostraron cémo las organizaciones con sistemas de gestidn
maduros tienen una relacién positiva entre la implementacién de auditorias, cultura preventiva y
desempeiio organizacional. Los resultados obtenidos en la presente revisién corroboran lo
expuesto previamente, pues la mayoria de los estudios analizados hacia referencia a una
disminucion en la exposicion a situaciones de riesgo fisico cuando las auditorias estaban
acompafadas de programas de capacitacidn, mantenimiento preventivo o participacion activa de
los trabajadores en la identificacién de situaciones de peligro.

Sin embargo, se contempla también que el grado de eficacia de las auditorias estaba supeditado
a la capacidad de la organizaciéon para implementar acciones correctoras derivadas de los
resultados. Son diversos los autores que mantienen que una auditoria no produce efectos
preventivos cuando sus recomendaciones no entran a formar parte de los planes estratégicos de
la organizacién. En esta linea, y en el mismo sentido general (23,24,25), establecieron que las
auditorias deben ser vistas como un ciclo de mejora continua y que no deben ser Unicamente
herramientas de verificacion documental, en especial porque su esencia estriba en que su
principal rendimiento es propiciar cambios perdurables en el seno de la cultura de la organizacién.

Otro elemento relevante que fue detectado a lo largo de la revisidon fue el hecho del aumento
progresivo del enfoque preventivo basado en los riesgos. Las investigaciones mas recientes
mantienen una linea de conducta similar a la que hacen referencia a la priorizacidn de los peligros
segun su probabilidad de ocurrencia y severidad, amparando la optimizacién de la asignacién de
recursos para la prevencion. En efecto, esta especial visiéon del metabolismo del trabajo se ha
traducido en algunas de las recomendaciones que han sido formuladas por partes de organismos
internacionales como la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacién Mundial
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de la Salud (OMS), que promueven la puesta en marcha de sistemas preventivos de auditoria de
la seguridad industrial, basados en la evidencia cientifica y la evaluacion permanente de los
factores de riesgo de la ocupacion (26,27,28).

A pesar de la amplia evidencia acerca de los beneficios de la auditoria de la seguridad industrial,
la revision también ha puesto de manifiesto importantes limitaciones de la literatura cientifica.
Por una parte, la gran mayoria de las investigaciones son de tipo observacional o descriptivo, lo
cual hace que sea complicado el hecho de establecer relaciones causa-efecto entre la aplicacion
de auditorias y la produccion de accidentes de trabajo (29,30). En segundo lugar, encontramos
una gran heterogeneidad metodolégica en los instrumentos de evaluacidn de los riesgos de tipo
fisico, hecho que restringe las comparaciones de estudios; finalmente, comprobamos que la
mayor parte de los estudios se ha elaborado en industrias con un tamafio elevado, teniendo
escasa evidencia en el sector alimentario en pequefias y medianas empresas, especialmente en
los paises latinos.

Estas limitaciones son evidentes y demuestran la necesidad de la elaboraciéon de futuras
investigaciones que introduzcan disefios longitudinales, estudios multicéntricos y disefios de
comparacion entre los distintos tipos de industrias alimentarias. También es recomendable el
estudio del efecto de las nuevas tecnologias, como los sensores inteligentes, el monitorizado en
tiempo real y la inteligencia artificial, en el proceso de las auditorias de seguridad industrial, esta
aplicacion de nuevas tecnologias se estd incorporando dentro de los sistemas modernos de
gestidn de la seguridad y la salud en el trabajo.

En definitiva, la evidencia cientifica analizada muestra que las auditorias de seguridad industrial
son una herramienta estratégica para la gestion de los riesgos fisicos en plantas procesadoras de
alimentos. La implementacién adecuada de las auditorias facilita la identificacién de peligros,
mejora la adecuacién a la normativa vigente, potencia la toma de decisiones preventivas y
refuerza la cultura de la seguridad en las organizaciones; pero su efectividad queda sujeta a que
estas auditorias sean entendidas como un proceso de mejora permanente y no como un mero
requisito administrativo, asegurando asi una reduccién mantenida de la exposicidon ocupacional
y una proteccion de la salud de los trabajadores.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica implica que las auditorias de seguridad industrial son una herramienta
clave para determinar, evaluar y controlar los riesgos fisicos en las plantas de fabricacion de
alimentos. La evidencia cientifica analizada confirma que la exposicion al ruido ocupacional, a las
vibraciones mecanicas y a las condiciones de temperaturas extremas son los principales factores
de riesgo de la actividad industrial objeto de estudio, dado que corresponden a la propia
naturaleza de los procesos de produccién, asi como a que la operacidn de la maquinaria y de los
equipos es continua. Incluir auditorias periddicas permite descubrir muy pronto los peligros
asociados a la actividad, de forma que se pueden determinar medidas preventivas para reducir la
exposicidon de los trabajadores, facilitando al mismo tiempo la gestidon de la seguridad y salud en
el trabajo.
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De igual forma, los resultados muestran que las auditorias de seguridad industrial no son sdlo una
metodologia para comprobar la legalidad vigente en la organizacidn, sino que son un método
para mejorar permanentemente los sistemas de gestion de seguridad industrial adaptados a la
norma ISO 45001:2018. La combinacion de técnicas instrumentales (sonometria, medida de
vibraciones, evaluacién de estrés térmico) mas otras cualitativas (listas de verificacidn,
inspecciones técnicas, entrevistas, matriz de riesgo) permite una evaluacién completa de las
condiciones laborales, a la vez que facilita la decisién hacia la prevencién de accidentes y
enfermedades laborales. En definitiva, las auditorias periddicas ayudan a incentivar la cultura
preventiva, a cumplir la legalidad y a mejorar el desempeiio organizacional.

Por ultimo, aunque la literatura cientifica mostré pruebas de beneficios en la auditoria de
seguridad industrial, se concluyé la necesidad de aproximaciones futuras a la investigacién, en
especial los estudios longitudinales y de evaluacién de PYMES del sector alimentario, donde el
conocimiento todavia es escaso. Igualmente, investigaciones futuras deberian analizar la
aplicacion de nuevas tecnologias (sistemas de monitorizacion en tiempo real, sensores
inteligentes, inteligencia artificial) que ayuden a optimizar los procedimientos de las auditorias y
la gestidn preventiva de los riesgos fisicos. Asi las auditorias de seguridad industrial continuaran
consoliddandose como un método de gestion de la salud que prevenga enfermedades laborales y
accidentes de trabajo al mismo tiempo que aseguren la viabilidad de las organizaciones a la vez
que crean ambientes de trabajo mas seguros y saludables.
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